
En Josep, un capricorn de 34 anys, amb 
ambicions de ser propietari d’una multina-
cional, ha estudiat enginyeria industrial i 
informàtica. Es defineix com aquell qui és 
capaç d’assumir reptes, fins i tot impossi-
bles, i no parar fins que ho aconsegueix.  
Com a entrenador del sènior masculí, quins Com a entrenador del sènior masculí, quins Com a entrenador del sènior masculí, quins Com a entrenador del sènior masculí, quins 
objectius et marques tenint en compte que objectius et marques tenint en compte que objectius et marques tenint en compte que objectius et marques tenint en compte que 
sou un equip molt nou?sou un equip molt nou?sou un equip molt nou?sou un equip molt nou?    
La situació queda clar que és diferent a la 
de la temporada passada. És per aquest 
motiu que espero aplicar tots els coneixe-
ments que en Jordi Pujadas, l’any passat va 
aplicar en nosaltres i que va fer que acon-
seguíssim grans resultats.  
Les últimes dues temporades has fet de ti-Les últimes dues temporades has fet de ti-Les últimes dues temporades has fet de ti-Les últimes dues temporades has fet de ti-
moner dels veterans. Els trobaràs a faltar?moner dels veterans. Els trobaràs a faltar?moner dels veterans. Els trobaràs a faltar?moner dels veterans. Els trobaràs a faltar?    
Sí però crec que amb en Tomàs al capda-
vant de la barca aquest any, no em troba-
ran tant a faltar i segur que no es mengen 
cap boia.    
L’Àlex De Mingo et va demanar ser entrena-L’Àlex De Mingo et va demanar ser entrena-L’Àlex De Mingo et va demanar ser entrena-L’Àlex De Mingo et va demanar ser entrena-
dor de la Selecció Catalana de Rem. T’ho dor de la Selecció Catalana de Rem. T’ho dor de la Selecció Catalana de Rem. T’ho dor de la Selecció Catalana de Rem. T’ho 
vas pensar molt abans d’acceptar?vas pensar molt abans d’acceptar?vas pensar molt abans d’acceptar?vas pensar molt abans d’acceptar?    
Sí, m’ho vaig pensar molt perquè el sènior 
masculí em comporta molta feina. A més,  

és un repte molt important i no sabia sí po-
dia donar tot el què em demanava en De 
Mingo. 
Com veus les proves que es realitzen per Com veus les proves que es realitzen per Com veus les proves que es realitzen per Com veus les proves que es realitzen per 
escollir els remers de la selecció, com a re-escollir els remers de la selecció, com a re-escollir els remers de la selecció, com a re-escollir els remers de la selecció, com a re-
mer? mer? mer? mer?  
Si les proves es fan correctament crec que 
la Selecció Catalana pot donar un valor afe-
git al rem de banc fix.  
Tu i l’ergòmetre teniu una relació especial. Tu i l’ergòmetre teniu una relació especial. Tu i l’ergòmetre teniu una relació especial. Tu i l’ergòmetre teniu una relació especial. 
Sou amics o hi ha alguna cosa més?Sou amics o hi ha alguna cosa més?Sou amics o hi ha alguna cosa més?Sou amics o hi ha alguna cosa més?    
Som amics i hi ha alguna cosa més. L’he 
tingut més de dos anys dormint al meu cos-
tat.  

Josep Domènech Delclós 
Entrenador del sènior masculí  

L’hora de la veritat 

Quina qualitat prefereixes Quina qualitat prefereixes Quina qualitat prefereixes Quina qualitat prefereixes 
en una persona?en una persona?en una persona?en una persona?    
La constància 
Què valores més dels Què valores més dels Què valores més dels Què valores més dels 
amics?amics?amics?amics?    
Que hi siguin  

En què prefereixes passar el En què prefereixes passar el En què prefereixes passar el En què prefereixes passar el 
temps?temps?temps?temps?    
Entrenant 

Què vols ser de gran?Què vols ser de gran?Què vols ser de gran?Què vols ser de gran?    
Tenir una multinacional 
Quin és el teu heroi de ficció Quin és el teu heroi de ficció Quin és el teu heroi de ficció Quin és el teu heroi de ficció 
preferit?preferit?preferit?preferit?    
En Massagran 

Què detestes per sobre de Què detestes per sobre de Què detestes per sobre de Què detestes per sobre de 
tot?tot?tot?tot?    
L’engany 

Quan t’aixeques, quin peu Quan t’aixeques, quin peu Quan t’aixeques, quin peu Quan t’aixeques, quin peu 

poses primer a terra?poses primer a terra?poses primer a terra?poses primer a terra?    
El dret 

Què fas la nit abans d’una Què fas la nit abans d’una Què fas la nit abans d’una Què fas la nit abans d’una 
regata?regata?regata?regata?    
Menjar pasta i a dormir! 

El  teu músic preferit?El  teu músic preferit?El  teu músic preferit?El  teu músic preferit?    
Tots menys el flamenc 

Babord o estribord?Babord o estribord?Babord o estribord?Babord o estribord?    
Babord 

L’ENTREVISTAL’ENTREVISTAL’ENTREVISTAL’ENTREVISTA    

Josep Domènech, actual entrenador del sènior masculí 

 


